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1. Паспорт рабочей программы учебной дисциплины 
ОП.08 «Безопасность жизнедеятельности» 

1.1. Область применения программы 
 Рабочая программа учебной дисциплины ОП.08 Безопасность 
жизнедеятельности разработана на основе Федерального государственного 
образовательного стандарта (далее – ФГОС) по профессии среднего 
профессионального образования (далее - СПО) 43.01.09 Повар, кондитер 
УГПС 43.00.00 Сервис и туризм, утвержденного приказом Министерства 
образования и науки Российской Федерации от 9 декабря 2016 года № 1569,  
зарегистрированным в Минюсте РФ 22 декабря 2016 года 44898. 
Является частью основной профессиональной образовательной программы в 
соответствии с ФГОС СПО по профессии 43.01.09 Повар, кондитер. 

Также программа может быть использована в дополнительном 
образовании в рамках реализации программ переподготовки кадров в 
учреждениях СПО. 

1.2. Место учебной дисциплины в структуре основной 
профессиональной образовательной программы: учебная дисциплина 
«Безопасность жизнедеятельности» относится к общепрофессиональному 
циклу  основной профессиональной образовательной  программы. 

1.3. Цели и задачи учебной дисциплины – требования к 
результатам освоения учебной дисциплины: 

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен 
уметь: 

  предпринимать профилактические меры для снижения уровня 
опасностей различного вида и их последствий в профессиональной 
деятельности и быту; 

  использовать средства индивидуальной и коллективной защиты от 
оружия от оружия массового поражения; 

  применять первичные средства пожаротушения; 

  ориентироваться в перечне военно-учетных специальностей и 
самостоятельно определять среди них родственные полученной 
специальности; 

  применять профессиональные знания в ходе исполнения обязанностей 
военной службы на воинских должностях в соответствии с полученной 
специальностью;  

  оказывать первую помощь пострадавшим. 
В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен 

знать: 
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  принципы обеспечения устойчивости объектов экономики, 
прогнозирования развития событий и оценки последствий при 
техногенных чрезвычайных ситуациях и стихийных явлениях, в том 
числе в условиях противодействия терроризму как серьёзной угрозе 
национальной безопасности России; 

  основные виды потенциальных опасностей и их последствия в 
профессиональной деятельности и быту, принципы снижения 
вероятности их реализации; 

  основы военной службы и обороны государства; 

  задачи и основные мероприятия гражданской обороны;  

 способы защиты населения от оружия массового поражения; 

  меры пожарной безопасности и правила безопасного поведения при 
пожарах; 

  организацию и порядок призыва граждан на военную службу и 
поступления на неё в добровольном порядке; 

  область применения получаемых профессиональных знаний при 
исполнении обязанностей военной службы; 

  порядок и правила оказания первой помощи пострадавшим. 
 

1.4. Рекомендуемое количество часов на освоение примерной 
программы учебной дисциплины: 
максимальной учебной нагрузки обучающегося  36 часа, в том числе: 

обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося  36 часов. 
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2.  РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ  УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
ОП.08 Безопасность жизнедеятельности 

 

Код Наименование результата обучения 

ПК 1.1. Подготавливать рабочее место, оборудование, сырье, исходные 
материалы для обработки сырья, приготовления полуфабрикатов в 
соответствии с инструкциями и регламентами 

ПК 2.1. Подготавливать рабочее место, оборудование, сырье, исходные 
материалы для приготовления горячих блюд, кулинарных изделий, 
закусок разнообразного ассортимента в соответствии с 
инструкциями и регламентами. 

ПК 3.1. Подготавливать рабочее место, оборудование, сырье, исходные 
материалы для приготовления холодных блюд, кулинарных изделий, 
закусок в соответствии с инструкциями и регламентами. 

ПК 4.1. Подготавливать рабочее место, оборудование, сырье, исходные 
материалы для приготовления холодных и горячих сладких блюд, 
десертов, напитков разнообразного ассортимента в соответствии с 
инструкциями и регламентами. 

ПК 5.1. Подготавливать рабочее место кондитера, оборудование, инвентарь, 
кондитерское сырье, исходные материалы к работе в соответствии с 
инструкциями и регламентами. 

ОК 01. Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности, 
применительно к различным контекстам  

ОК 02. Осуществлять поиск, анализ и интерпретацию информации, 
необходимой для выполнения задач профессиональной 
деятельности  

ОК 03. Планировать и реализовывать собственное профессиональное и 
личностное развитие 

ОК 04. Работать в коллективе и команде, эффективно взаимодействовать с 
коллегами, руководством, клиентами 

ОК 05. Осуществлять устную и письменную коммуникацию на 
государственном языке с учетом особенностей социального и 
культурного контекста 

ОК 06. Проявлять гражданско-патриотическую позицию, демонстрировать 
осознанное поведение на основе общечеловеческих ценностей 

ОК 07. Содействовать сохранению окружающей среды, 
ресурсосбережению, эффективно действовать в чрезвычайных 
ситуациях 
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ОК 08. Использовать средства физической культуры для сохранения и 
укрепления здоровья в процессе профессиональной деятельности и 
поддержание необходимого уровня физической подготовленности 

ОК 09. Использовать информационные технологии в профессиональной 
деятельности 

ОК 10. Пользоваться профессиональной документацией на 
государственном и иностранном языке 

ОК 11. Планировать предпринимательскую деятельность в 
профессиональной сфере 
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3. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
3.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 
 

Вид учебной работы Объем 
часов 

Максимальная учебная нагрузка (всего) 36 
Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего)  36 
в том числе:  
практические занятия 16 
Самостоятельная работа обучающегося (всего)  
в том числе: - 
Итоговая аттестация в форме  дифференцированного зачета 
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Наименован

ие разделов и тем 
Содержание учебного материала, лабораторные  работы и практические 

занятия, самостоятельная работа обучающихся, курсовая работа (проект) (если 
предусмотрены) 

Объем 
часов 

Уровень 
освоения 

1 2 3 4 
Раздел 1. Чрезвычайные ситуации мирного и военного времени, организация защиты населения. 5  

Тема 1.1. 
Чрезвычайные 
ситуации 
природного, 
техногенного и 
военного 
характера 

Содержание учебного материала 1 2 

Чрезвычайные ситуации природного и техногенного  характера, причины и их 
возможные последствия. Основные виды потенциальных опасностей и их последствия в 
профессиональной деятельности и быту. Опасные природные явления. Техногенные 
опасности и угрозы (радиационно-опасные объекты, химически опасные объекты, пожаро- и 
взрывоопасные объекты, газо- и нефтепроводы, транспорт, гидротехнические сооружения, 
объекты коммунального хозяйства). Чрезвычайные ситуации военного характера. 
Опасности, возникающие при ведении военных действий или вследствие этих действий 
(прямые, косвенные, связанные с изменением среды обитания людей). Ядерное, химическое, 
бактериологическое оружие. Обычные средства поражения. Международный и 
внутригосударственный терроризм. Мероприятия по предупреждению возникновения и 
развития чрезвычайных ситуаций 

Тема 1.2. 
Организационные 
основы защиты 
населения от 
чрезвычайных 
ситуаций мирного 
и военного 
времени 

Практические занятия 1 
 
 
 
 
 
 
 

2 
 
 
 
 
 
 
 

Практическое занятие №1 
 Организация  и проведение мероприятий по защите работающих и  населения  от 
негативных воздействий чрезвычайных ситуаций (рассредоточение, эвакуация), 
профилактические меры для снижения опасностей различного вида и их последствий в 
профессиональной деятельности и быту. 

Тема 1.3. Основные Содержание учебного материала 1 1 
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принципы и 
нормативная база 
защиты населения 
от чрезвычайных 
ситуаций 
 
 

Законодательные акты и нормативно-техническая документация по действиям в 
чрезвычайных ситуациях.  
Основные положения Федеральных Законов «О защите  
населения и территории от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера» 
и «О гражданской обороне». Основные мероприятия, проводимые в Российской Федерации 
по защите населения от чрезвычайных ситуаций. Инженерная защита населения. 
Мероприятия медицинской защиты,  мероприятия по обеспечению пожарной безопасности. 
Правила безопасного поведения при пожарах. Комплекс стандартов «БЧС» - «Безопасность в 
чрезвычайных ситуациях». Задачи и содержание комплекса «БЧС». Организация и 
выполнение эвакуационных мероприятий. Организация аварийно-спасательных и других 
неотложных работ в зонах чрезвычайных ситуаций. 

Тема 1.4. 
Обеспечение 
устойчивости 
функционирования 
объектов 
экономики 

Содержание учебного материала 1 1 
Понятие об устойчивости объектов экономики в чрезвычайной ситуации.  
Факторы, определяющие стабильность функционирования технических систем и бытовых 
объектов. Критерии устойчивости. Принципы обеспечения устойчивости объектов 
экономики, прогнозирования развития событий и оценки последствий при техногенных 
чрезвычайных ситуациях и стихийных явлениях, в том числе в условиях противодействия 
терроризму как серьёзной угрозе национальной безопасности России. 
Основные мероприятия, обеспечивающие повышение устойчивости объектов 
экономики. 
 Обеспечение надёжной защиты рабочих и служащих, повышение надёжности инженерно-
технического комплекса. Системы непрерывного контроля. Резервирование бытовых и 
технических объектов. Подготовка объектов к переводу на аварийный режим работы, 
подготовка к восстановлению нарушенного производства. 
 

Раздел 2. Основы военной службы 26  
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Тема 2.1. Основы 
обороны 
государства 

Содержание учебного материала 2 1 
Национальная безопасность и национальные интересы России.  
Угрозы национальной безопасности России. Обеспечение национальных интересов России.  
Военная доктрина Российской Федерации. Военная организация Российской Федерации. 
Вооруженные силы России, их структура и предназначение. Виды и рода войск 
Вооруженных сил России.  
Основные виды вооружения, военной техники и специального снаряжения, состоящих на 
вооружении  (оснащении) воинских подразделений, в которых имеются военно-учетные 
специальности, родственные специальностям СПО. 

Тема 2.2. 
Организация 
воинского учета и 
военная служба 

Содержание учебного материала 4 2 
Воинский учет.  
Организация медицинского освидетельствования и медицинского обследования граждан при 
постановке их на воинский учет и при призыве на воинскую службу. Обязательная и 
добровольная подготовка граждан к военной службе.  
Прохождение военной службы по призыву и по контракту.  
Основные виды воинской деятельности. 
 Перечень военно-учетных специальностей. Обеспечение безопасности военной 
службы.  
Обязательное государственное страхование жизни и здоровья военнослужащих. Правовые 
основы военной службы. Воинская обязанность, её основные составляющие.  Требования 
военной деятельности, предъявляемые к физическим, психологическим и 
профессиональным качествам военнослужащего. Общие должностные и специальные 
обязанности военнослужащих.  
Статус военнослужащего. Права и ответственность военнослужащего.  
Международные правила поведения военнослужащего в бою. 

Тема 2.3.  Военно- Содержание учебного материала 3 2 
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патриотическое 
воспитание 
молодежи. 

Боевые традиции Вооруженных сил России. 
 Патриотизм и верность воинскому долгу – основные качества защитника Отечества. 
Дружба, воинское товарищество – основы боевой готовности частей и подразделений. 
Воинские символы и ритуалы. 

Тема 2.4. 
Общевоинские 
уставы 

Практические занятия 3 2 
Практическое занятие №2 Основные мероприятия по обеспечению безопасности военной 
службы. Военнослужащие Вооруженных Сил Российской Федерации и взаимоотношения 
между ними. Размещение военнослужащих. Воинская  дисциплина. Поощрение и 
дисциплинарные взыскания. Права военнослужащего. Дисциплинарная, административная и 
уголовная ответственность военнослужащих. 
Практическое занятие №3 Распределение времени и внутренний распорядок. Распорядок 
дня и регламент служебного времени. Несение караульной службы – выполнение боевой 
задачи, состав караула. Часовой и караульный. Обязанности часового. Пост и его 
оборудование. 
Практическое занятие №4 Обязанности лиц суточного наряда. Назначение суточного 
наряда, его состав и вооружение. Подчиненность и обязанности дневального по роте. 
Обязанности дежурного по роте. Порядок приема и сдачи дежурства, действия при подъеме 
по тревоге, прибытие в роту офицеров и старшин. 

Тема 2.5.  Строевая 
подготовка 

Практические занятия: 2 2 
Практическое занятие №5 Строевые приемы и движения без оружия. Выполнение команд: 
«Становись», «Равняйсь», «Смирно», «Вольно», «Заправиться», «Отставить», «Головной 
убор снять (одеть)». Повороты на месте. Движение строевым шагом. Строевые приемы и 
движения без оружия. Выполнение воинского приветствия на месте и в движении. 
Практическое занятие №6  Построения, перестроения, повороты, перемена направления 
движения. Выполнение воинского приветствия в строю на месте и в движении. Строи 
подразделений в пешем порядке. Развернутый и походный строй взвода. 

Тема 2.6. Практические занятия 4 2 
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Физическая 
подготовка 
 

Практическое занятие №7 Тренировка в беге на длинные дистанции (кросс на 3-5 км). 
Практическое занятие №8 Совершенствование упражнений на гимнастических снарядах и 
контроль упражнения в подтягивании на перекладине. 
Практическое занятие №9 Совершенствование и контроль упражнения в беге на 100 м. 
Практическое занятие №10 Совершенствование и контроль упражнения в беге на 1 км. 

Тема 2.7.  Огневая 
подготовка 

Практические занятия 2 2 
Практическое занятие №11 Назначение, боевые свойства и устройство автомата, разборка 
и сборка. Работа частей и механизмов автомата при заряжении и стрельбе. 
Практическое занятие №12  Уход за стрелковым оружием, хранение и сбережение. 
Практическое занятие №13 Требования безопасности при проведении занятий по огневой 
подготовке. 
Практическое занятие №14 Правила стрельбы из стрелкового оружия. Выполнение 
упражнений начальных стрельб. 

Тема 2.8. 
Тактическая 
подготовка 

Практические занятия 1 2 
Практическое занятие №15 Движение солдата в бою 
Передвижение на поле боя. 

 

  

Содержание учебного материала 1  
Обязанности наблюдателя. Выбор места наблюдения, его занятие, оборудование и 
маскировка, оснащение наблюдательного поста. Передвижения на поле боя. Выбор места и 
скрытное расположение на нем для наблюдения и ведения огня, самоокапывание и 
маскировка. 

  

Тема 2.9. 
Радиационная, 
химическая и 
биологическая 
защита 

Содержание учебного материала 2 2 

Средства индивидуальной защиты и пользование ими. 
 Способы действий личного состава в условиях радиационного, химического и 
биологического заражения 
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Раздел 3.Основы медицинских знаний и оказание первой медицинской помощи 5  
Тема 3.1.  Первая 
медицинская 
помощь при 
ранениях, 
несчастных 
случаях и 
заболеваниях. 

Содержание учебного материала 2 2 
Общие правила оказания первой медицинской помощи. 
 Первая медицинская помощь при ранениях, несчастных случаях и заболеваниях. 
 Способы временной остановки кровотечения. Обработка ран.  
Профилактика шока. Первая медицинская помощь при травмах опорно-двигательного 
аппарата. Первая медицинская помощь при остановке сердца. Правила проведения базовой 
сердечно-легочной реанимации. 
Первая медицинская помощь при массовых поражениях. Характеристика ситуаций, при 
которых возможно массовое поражение людей. Правила оказания само- и взаимопомощи в 
различных чрезвычайных ситуациях природного и техногенного характера, в условиях 
военного времени.  

  

Практические занятия 1  
Практическое занятие №16 Оказание первой медицинской помощи.       

Дифференцированный зачет  2  
Всего: 36  

 
Для характеристики уровня освоения учебного материала используются следующие обозначения: 
1 - ознакомительный (узнавание ранее изученных объектов, свойств). 
2 - репродуктивный (выполнение деятельности по образцу, инструкции или под руководством). 
3 - продуктивный (планирование и самостоятельное выполнение деятельности, решение проблемных задач). 
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3. Условия реализации учебной дисциплины 
3.1. Требования к минимальному материально-техническому 

обеспечению 
Реализация учебной дисциплины требует наличия учебного кабинета 

«Безопасность жизнедеятельности». 
Оборудование учебного кабинета:  
- типовое оборудование (столы, стулья, шкафы) 
- аудиторная доска  
- видеотека мультимедийных учебных программ (мультимедийные обучающие 

программы и электронные учебники по основным разделам БЖ, 
видеофильмы по разделам курса БЖ, презентации по темам безопасности 
жизнедеятельности) 

- нормативно-правовые документы 
- учебная литература 
- раздаточный материал 
- различные приборы (войсковой прибор химической разведки (ВПХР), 

дозиметры) 
- индивидуальные средства защиты (респираторы, противогазы, ватно-

марлевые повязки) 
- общевойсковой защитный комплект 
- противохимический пакет 
- сумки и комплекты медицинского имущества для оказания первой 

медицинской, доврачебной помощи (сумка СМС) 
- перевязочные средства (бинты, лейкопластыри, вата медицинская 

компрессная, косынка медицинская (перевязочная), повязка медицинская 
большая стерильная, повязка медицинская малая стерильная) 

- медицинские предметы расходные (булавка безопасная, шина проволочная, 
шина фанерная) 

- грелка 
- жгут кровоостанавливающий 
- индивидуальный перевязочный пакет 
- шприц-тюбик одноразового пользования 
- носилки санитарные 
- макет простейшего укрытия в разрезе 
- макет убежища в разрезе 
- тренажер для оказания первой помощи 
- учебно-наглядные пособия по дисциплине «Безопасность жизнедеятельности» 
- набор плакатов или электронные издания 
- массогабаритный макет автомата Калашникова 
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3.2. Информационное обеспечение обучения 
Перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов, 

дополнительной литературы 
Для студентов 

1. Косолапова Н.В., Прокопенко Н.А. Основы безопасности 
жизнедеятельности: учебник для студентов профессиональных 
образовательных организаций, осваивающих профессии и специальности 
СПО.–М., 2017 

2. Косолапова Н.В. и др. Безопасность жизнедеятельности: учебник для 
студентов профессиональных образовательных организаций, осваивающих  

профессии и специальности СПО. – М., 2017 
3. Косолапова Н.В. и др. Безопасность жизнедеятельности. Практикум: 

учеб. пособие для студентов профессиональных образовательных организаций, 
осваивающих профессии и специальности СПО.– М., 2017 

 
Для преподавателей. 

Об образовании в Российской Федерации: федер. закон от 29.12. 2012 № 
273-ФЗ (в ред. Федеральных законов от 07.05.2013 № 99-ФЗ, от 07.06.2013 № 
120-ФЗ, от 02.07.2013 № 170-ФЗ, от 23.07.2013 № 203-ФЗ, от № 317-ФЗ, от 
03.02.2014 № 11-ФЗ, от 03.02.2014 №   15-ФЗ, от № 84-ФЗ, от 27.05.2014 № 135-
ФЗ, от 04.06.2014 № 148-ФЗ, с изм., внесенными Федеральным законом от 
04.06.2014 № 145-ФЗ, в ред. от 03.07.2016, с изм. от 19.12.2016.) 

Приказ Минобрнауки России от 17.05.2012 № 413 «Об утверждении 
федерального государственного образовательного стандарта среднего (полного) 
общего образования». 

Приказ Минобрнауки России от 29.12.2014 № 1645 «О внесении 
изменений в Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации 
от 17.05.2012 № 413 “Об утверждении федерального государственного 
образовательного стандарта среднего (полного) общего образования”». 

 Приказ Министерства образования и науки РФ от 31 декабря 2015 г.   
№ 1578 "О внесении изменений в федеральный государственный 
образовательный стандарт среднего общего образования, утвержденный 
приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 мая 
2012 г. № 413" 

Приказ Министерства образования и науки России от 29 июня 2017 г. № 
613 "О внесении изменений в федеральный государственный образовательный 
стандарт среднего общего образования, утвержденный приказом Министерства 
образования и науки Российской Федерации от 17 мая 2012 г. № 413" 

 Примерная основная образовательная программа среднего общего 
образования, одобренная решением федерального учебно-методического 
профессионального образования, осваиваемой профессии ППКРС или 
специальности ППССЗ. объединения по общему образованию (протокол от 28 
июня 2016 г. № 2/16-з) 
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  Конституция Российской Федерации (принята всенародным 
голосованием 12.12.1993) (с учетом поправок, внесенных федеральными 
конституционными законами РФ о поправках к Конституции РФ от 30.12.2008 
№ 6-ФКЗ, от 30.12.2008 № 7-ФКЗ) // СЗ РФ. — 2009. — № 4. — Ст. 445. 

Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ (в ред. федеральных законов 
от 07.05.2013 № 99-ФЗ, от 07.06.2013 № 120-ФЗ, от 02.07.2013 № 170-ФЗ, от 
23.07.2013 № 203-ФЗ,от 25.11.2013 № 317-ФЗ, от 03.02.2014 № 11-ФЗ, от 
03.02.2014 № 15-ФЗ, от 05.05.2014№ 84-ФЗ, от 27.05.2014 № 135-ФЗ, от 
04.06.2014 № 148-ФЗ, с изм., внесенными Федеральным законом от 04.06.2014 
№ 145-ФЗ) «Об образовании в Российской Федерации». 

  Приказ Министерства образования и науки РФ от 17.05.2012 № 413 
«Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 
среднего (полного) общего образования» (зарегистрирован в Минюсте РФ 
07.06.2012 № 24480). 

 Приказ Министерства образования и науки РФ от 29.12.2014 № 
1645 «О внесении изменений в Приказ Министерства образования и науки 
Российской Федерации от 17.05.2012 № 413 “Об утверждении федерального 
государственного образовательного стандарта среднего (полного) общего 
образования”». 

  Письмо Департамента государственной политики в сфере 
подготовки рабочих кадров и ДПО Минобрнауки России от 17.03.2015 № 06-
259 «Рекомендации по организации получения среднего общего образования в 
пределах освоения образовательных программ среднего профессионального 
образования на базе основного общего образования с учетом требований 
федеральных государственных образовательных стандартов и получаемой 
профессии или специальности среднего профессионального образования». 

Гражданский кодекс РФ (Ч. 1) (утвержден Федеральным законом от 
30.11.94 № 51-ФЗ (в ред. от 11.02.2013, с изм. и доп. от 01.03.2013) // СЗ РФ. — 
1994. — № 32 (Ч. 1). — Ст. 3301.Гражданский кодекс РФ (Ч. 2) (утвержден 
Федеральным законом от 26.01.96 № 14-ФЗ) (в ред. от 14.06.2012) // СЗ РФ. — 
1996. — № 5 (Ч. 2). — Ст. 410. 20Гражданский кодекс РФ (Ч. 3) (утвержден 
Федеральным законом от 26.11.01 № 146-ФЗ) (в ред. от 05.06.2012) // СЗ РФ. — 
2001. — № 49. — Ст. 4552. Гражданский кодекс РФ (Ч. 4) (утвержден 
Федеральным законом от 18.12.06 № 230-ФЗ) (в ред. от 08.12.2011) // СЗ РФ. — 
2006. — № 52 (Ч. 1). — Ст. 5496. 

  Семейный кодекс Российской Федерации (утвержден Федеральным 
законом от 29.12.1995 № 223-ФЗ) (в ред. от 12.11.2012) // СЗ РФ. — 1996. — № 
1. — Ст. 16. 

  Уголовный кодекс Российской Федерации (утвержден 
Федеральным законом от 13.06.1996 № 63-ФЗ) (в ред. от 07.12.2011 ; с изм. и 
доп., вступающими в силу с 05.04.2013) // СЗ РФ. — 1996. — № 25. — Ст. 2954.  

  Федеральный закон от 28.03.1998 № 53-ФЗ «О воинской 
обязанности и военной службе» (в ред. от 04.03.2013, с изм. от 21.03.1013) // СЗ 
РФ. — 1998. — № 13. — Ст. 1475. 
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  Федеральный закон от 21.12.1994 № 68-ФЗ «О защите населения и 
территорий от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера» 
(в ред. от 11.02.2013) // СЗ РФ. — 1994. — № 35. — Ст. 3648. 

  Федеральный закон от 21.07.1997 № 116-ФЗ «О промышленной 
безопасности опасных производственных объектов» (в ред. от 04.03.2013) // СЗ 
РФ. — 1997. — № 30. — Ст. 3588. 

  Федеральный закон от 25.07.2002 № 113-ФЗ «Об альтернативной 
гражданской службе» (в ред. от 30.11.2011) // СЗ РФ. — 2002. — № 30. — Ст. 
3030. 

  Федеральный закон от 31.05.1996 № 61-ФЗ «Об обороне» (в ред. от 
05.04.2013) // СЗ РФ. — 1996. — № 23. — Ст. 2750. 

  Федеральный закон от 10.01.2002 № 7-ФЗ «Об охране окружающей 
среды» (в ред. от 25.06.2012, с изм. от 05.03.2013) // СЗ РФ. — 2002. — № 2. — 
Ст. 133. 

  Федеральный закон от 21.11.2011 № 323-ФЗ «Об основах охраны 
здоровья граждан в Российской Федерации» (в ред. от 25.06.2012) // СЗ РФ. — 
2011. — N 48. — Ст. 6724. 

  Указ Президента РФ от 05.02.2010 № 146 «О Военной доктрине 
Российской Федерации» // СЗ РФ. — 2010. — № 7. — Ст. 724. 

  Постановление Правительства РФ от 30.12.2003 № 794 «О единой 
государственной системе предупреждения и ликвидации чрезвычайных 
ситуаций» (в ред. от 18.04.2012) // СЗ РФ. — 2004. — № 2. — Ст. 121. 

  Приказ министра обороны РФ от 03.09.2011 № 1500 «О Правилах 
ношения военной формы одежды и знаков различия военнослужащих 
Вооруженных Сил Российской Федерации, ведомственных знаков отличия и 
иных геральдических знаков и особой церемониальной парадной военной 
формы одежды военнослужащих почетного караула Вооруженных Сил 
Российской Федерации» (зарегистрирован в Минюсте РФ 25.10.2011 № 22124)  

  Приказ Министерства здравоохранения и социального развития РФ 
от 04.05.2012 № 477н «Об утверждении перечня состояний, при которых 
оказывается первая помощь, и перечня мероприятий по оказанию первой 
помощи» (в ред. от 07.11.2012) (зарегистрирован в Минюсте РФ 16.05.2012 № 
24183) //  

  Приказ министра обороны Российской Федерации и Министерства 
образования и науки Российской Федерации от 24.02.2010 № 96/134 «Об 
утверждении Инструкции об организации обучения граждан Российской 
Федерации начальным знаниям в области обороны и их подготовки по основам 
военной службы в образовательных учреждениях среднего (полного) общего 
образования, образовательных учреждениях начального профессионального и 
среднего профессионального образования и учебных пунктах» 
(зарегистрировано Минюстом России 12.04.2010, регистрационный № 16866). 

  Общевойсковые уставы Вооруженных Сил РФ (ред. 2013 г.) — 
Ростов н/Д, 2014. 
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Интернет-ресурсы 
www.mchs.gov.ru (сайт МЧС РФ). 
www.mvd.ru (сайт МВД РФ). 
www. mil. ru (сайт Минобороны). 
www.fsb.ru (сайт ФСБ РФ). 
www. dic. academic. ru (Академик. Словари и энциклопедии). 
www.booksgid.com (ВоокsGid. Электронная библиотека). 
www.globalteka.ru/index.html (Глобалтека. Глобальная библиотека 

научных ресурсов). 
www.window.edu.ru (Единое окно доступа к образовательным ресурсам). 

 
4. Контроль и оценка результатов освоения учебной дисциплины 
Контроль и оценка результатов освоения учебной дисциплины 
осуществляется преподавателем в процессе проведения практических занятий, 
тестирования, а также выполнения обучающимися индивидуальных заданий. 

Результаты обучения 
(освоенные умения, усвоенные 

знания) 

Формы и методы контроля и 
оценки результатов обучения  

1 2 
Основные умения:  
организовывать и проводить мероприятия по 
защите работающих и населения от 
негативных воздействий чрезвычайных 
ситуаций;  

практическое занятие,  
решения ситуационных задач   

предпринимать профилактические меры для 
снижения уровня опасностей различного 
вида и их последствий в профессиональной 
деятельности и быту;  

 практическое занятие,  
решения ситуационных задач   

использовать средства индивидуальной и 
коллективной защиты от оружия массового 
поражения;  

умения использовать средства 
индивидуальной защиты;  практическое 
занятие. 

применять первичные средства 
пожаротушения;  

умения пользоваться первичными 
средствами пожаротушения,   
тестирование;  устный  опрос;   

ориентироваться в перечне военно-учетных 
специальностей и самостоятельно 
определять среди них родственные 
полученной специальности;  

устный опрос, тестирование 

применять профессиональные знания в ходе 
исполнения обязанностей военной службы 
на воинских должностях в соответствии с 
полученной специальностью;  

тестирование,   решения ситуационных 
задач 

владеть способами бесконфликтного 
общения и саморегуляции в повседневной 
деятельности и экстремальных условиях 
военной службы;  

  практических занятий 

оказывать первую помощь пострадавшим  умения оказывать первую помощь 
пострадавшим 
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Усвоенные знания:  
принципы обеспечения устойчивости 
объектов экономики, прогнозирования 
развития событий и оценки последствий при 
техногенных чрезвычайных ситуациях и 
стихийных явлениях, в том числе в условиях 
противодействия терроризму как серьезной 
угрозе национальной безопасности России;  

устный опрос, тестирование   

основные виды потенциальных опасностей и 
их последствия в профессиональной 
деятельности и быту, принципы снижения 
вероятности их реализации;  

устный опрос, тестирование 

основы военной службы и обороны 
государства;  

 

задачи и основные мероприятия 
гражданской обороны; способы защиты 
населения от оружия массового поражения;  

устный опрос, тестирование 

меры пожарной безопасности и правила 
безопасного поведения при пожарах;  

устный опрос, тестирование 

организацию и порядок призыва граждан на 
военную службу и поступления на нее в 
добровольном порядке;  

устный опрос, тестирование 

основные виды вооружения, военной 
техники и специального снаряжения, 
состоящих на вооружении (оснащении) 
воинских подразделений, в которых 
имеются военно-учетные специальности, 
родственные специальностям СПО;  

устный опрос, тестирование 

область применения получаемых 
профессиональных знаний при исполнении 
обязанностей военной службы;  

устный опрос, тестирование 

порядок и правила оказания первой помощи 
пострадавшим  

устный опрос, тестирование  

 
 



РЕЦЕНЗИЯ 

на рабочую программу Безопасность жизнедеятельности 
разработанную преподавателем Терещенко М.Н. 

Рабочая программа разработана на основе Федерального государственного 
образовательного стандарта среднего профессионального образования по 
указанной профессии повар, кондитер. 
Рабочая программа предусматривает логическое завершение подготовки 
обу ч ающихся в области безопасности жизнедеятельности, проводимое по 
курсу безопасность жизнедеятельности. 
Целью рабочей программы является формирование у обу ч ающихся 
системы взглядов в области безопасности жизнедеятельности при 
подготовке к профессиональной деятельности и в период вступления в 
самостоятельную жизнь. 
Рабочая программа предусматривает подготовку обу ч ающихся к 
поведению в опасных и чрезвычайных ситуациях природного, 
техногенного и социального характера во всех сферах их 
жизнедеятельности и предполагает формирование знаний, умений и 
отдельных навыков безопасного поведения в повседневной жизни и в 
процессе профессиональной деятельности. 
Реализация рабочей программы по безопасность жизнедеятельности 
бу д ет способствовать привитию у обу ч ающихся навыков сознательного и 
ответственного отношения к вопросам личной безопасности, безопасности 
окружающих, выработке умений распознавать и оценивать опасные и 
вредные факторы среды обитания человека, определять способы защиты от 
них, оказывать первую медицинскую помощь при различных видах 
травм, кровотечений, ранений и заболеваний. 
Рабочая программа ориентирована на достижение следующих целей: 
• освоение знаний о безопасном поведении человека в опасных и
чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального
характера; о здоровье и здоровом образе жизни; о государственной
системе защиты населения от опасных и чрезвычайных ситуаций; об 
обязанностях граждан по защите государства;
• воспитание ценностного отношения к здоровью и человеческой жизни;
чувства уважения к героическому наследию России, ее государственной
символике, патриотизма и долга по защите Отечества;
• развитие черт личности, необходимых для безопасного поведения в
чрезвычайных ситуациях и при прохождении военной службы;



бдительности по предотвращению актов терроризма; потребности ведения 
здорового образа жизни; 
• овладение умениями оценивать ситуации, опасные для жизни и
здоровья; действовать в чрезвычайных ситуациях; использовать средства
индивидуальной и коллективной защиты; оказывать первую медицинскую
помощь пострадавшим.

Заключение: 
Рабочая программа по учебной дисциплине безопасность 
жизнедеятельности соответствует требованиям Федерального 
Государственного образовательного стандарта и требованиям к уровню 
подготовки обучающихся по профессии повар, кондитер 

Рещшзент: 



РЕЦЕНЗИЯ 

на рабочую программу Безопасность жизнедеятельности 
разработанную преподавателем Терещенко М.Н. 

Рабочая программа разработана на основе Федерального государственного 
образовательного стандарта среднего профессионального образования по 
указанной профессии повар, кондитер. 
Рабочая программа предусматривает подготовку обу ч ающихся к 
поведению в опасных и чрезвычайных ситуациях природного, 
техногенного и социального характера во всех сферах их 
жизнедеятельности и предполагает формирование знаний, умений и 
отдельных навыков безопасного поведения в повседневной жизни и в 
процессе профессиональной деятельности. 

Реализация рабочей программы по безопасности жизнедеятельности 
способствует привитию у обу ч ающихся навыков сознательного и 
ответственного отношения к вопросам личной безопасности, безопасности 
окружающих, выработке умений распознавать и оценивать опасные и 
вредные факторы среды обитания человека, определять способы защиты от 
них, оказывать первую медицинскую помощь при различных видах 
травм, кровотечений, ранений и заболеваний. 

Логическая последовательность разделов и тем дает возможность 
студентам полу ч ить устойчивые знания: в области чрезвычайных ситуаций 
мирного и военного времени, оказания помощи при чрезвычайных 
ситуациях, основах военной службы. 

В рабочей программе отдельно выделяется самостоятельная работа 
студентов: определены время, тематика и ее виды. Темы, выносимые на 
самостоятельное изучение обу ч ающимися, позволяют систематизировать, 
закрепить и расширить полу ч енные теоретические знания и практические 
умения студентов по дисциплине безопасность жизнедеятельности. В 
рабочей программе безопасность жизнедеятельности уделено внимание 
работе с компьютерными программами, так как возросшие требования к 
уровню подготовки выпускника предполагает использование современных 
технологий в обучении. 

Соответствие содержания рабочей программы современному уровню 
развития науки, техники и производства рабочая программа 
предусматривает широкое использование самостоятельной работы 
обу ч ающихся в аудиторное и внеаудиторное время в виде изу ч ения 
теоретических основ по материалам у ч ебной и специальной литературы, 
составления словаря терминов, решения ситуационных задач. 



Заключение: 
Рабочая программа по у ч ебной дисциrmине безопасность 
жизнедеятельности соответствует требованиям Федерального 
Государственного образовательного стандарта и требованиям к уровню 
подготовки обу ч ающихся по профессии повар, кондитер. 

Рецензент: Гарбузов С.П. доцент ФГБО 
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